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Vortrag: Validation - wertschatzender und empathischer

Umgang mit Menschen mit Demenz

Montag, 20.04.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Pfaffingen,
DorfstraBe 20, 72119 Ammerbuch

Referentin: Stephani Maser (" ‘\\./
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. . . Valdation AVA Demenz gGmbH
[ Akademle fur Valldatlon Und Demenz] AKADEMIE FUR VALIDATION UND DEMENZ

Menschen mit Demenz verandern im Laufe der Erkrankung ihr Verhalten und
werden dann von der Umgebung nicht mehr verstanden. Das Verhalten ist
Folge der Veranderungen im Gehirn und wird nicht “mit FleiB” gemacht, wie oft
angenommen. Aber das neue Verhalten ist fir die Umgebung irritierend und
meist fehlen die Erfahrungen wie man damit umgehen soll.

Bei diesem Vortrag wird die Grundhaltung im Umgané mit Menschen mit
Demenz vorgestellt und Tipps fur den Umgang gegeben. Hier gibt es
verschiedene verbale und nonverbale Kommunikationstechniken, sogenannte
Validationstechniken. Ebenso wird angesprochen, was die Begleitpersonen in
angespannten Situationen tun kénnen, und wie sie sich selber emotional
schitzen kénnen.
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