
Veranstaltungen 
 2024

Das Netzwerk Demenz wird vom Landkreis Tübingen 
koordiniert und von der Stadt Tübingen unterstützt.

Aktuelle Informationen zum  
Programm können Sie auf der 
Internetseite des Netzwerks DEMENZ  
abrufen: 
www.netz-demenz.de

Demenz geht uns alle an! Deshalb freut sich das Netzwerk 
DEMENZ über neue Partner und Unterstützer.

Das Netzwerk Demenz in Stadt und Landkreis Tübingen 
bietet konkrete Lebenshilfe an

Eine hohe Lebensqualität ist auch für Menschen mit Demenz 
möglich. Um dieses Ziel zu erreichen, bündelt das Netzwerk 
Demenz in Stadt und Landkreis Tübingen eine Vielzahl unter-
schiedlicher Angebote und Kompetenzen und bietet damit den 
Betroffenen und ihren Angehörigen konkrete Hilfe bei der Be-
wältigung ihres Alltags an. 

Neben einer individuellen Beratung von Angehörigen de-
menter Menschen im persönlichen Gespräch bieten die ein-
zelnen Netzwerkpartner auch Vorträge sowie kulturelle Ver-
anstaltungen an und nutzen das Internet zur Aufklärung.  
So soll auch eine breite Öffentlichkeit für die Situation demen-
ter Menschen sensibilisiert werden. Dabei verfolgt das Netz-
werk vor allem das Ziel, demente Menschen besser zu verste-
hen und sie nicht nur auf ihre Defizite zu reduzieren.

Kontakt:
Felix Buss, Landratsamt Tübingen
Telefon: 0 70 71 - 207-2064
E-Mail: f.buss@kreis-tuebingen.de 
Titelbild: Heike Schäfer, Künstlerin der Lebenshilfe Tübingen
Stand: Februar 2024 - Alle Angaben ohne Gewähr
 
Gefördert durch die Landesverbände der Pflegekassen 
in Baden-Württemberg

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Mössingen
 0 74 73-91 08 24
 gpb-moessingen@gmx.de 

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Rottenburg
 0 74 72 - 98 818-13
  gpb@sozialstation-rottenburg.de

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Tübingen
 0 70 71- 22498
  info@altenberatung-tuebingen.de

Pflegestützpunkt Ammerbuch 
 0172 - 63 51 993
 a.seitz@kreis-tuebingen.de

Pflegestützpunkt Härten/Kirchentellinsfurt 
 0171- 56 93 151 
 t.seitz@kreis-tuebingen.de

Pflegestützpunkt Standort Mössingen
 0 70 71-207-6341
  psp-moessingen@kreis-tuebingen.de

Stadtseniorenrat Tübingen 
 0 70 71-49 37 7
  info@stadtseniorenrat-tuebingen.de

Geriatrisches Zentrum Tübingen
 0 70 71-29-87517

Kreisseniorenrat Tübingen e.V.
 0 70 71-92 08 867
  info@kreisseniorenrat-tuebingen.de

TüFA - Tübinger Familien- und Altershilfe
 0 70 71–98 05 13
 info@tuefa-tuebingen.de

Vortrag: Menschen mit Demenz – Verstehen  
und Begleiten (Demenz Partner Schulung)
19. September 2024 von 18:00 bis 19:30 Uhr
  Marie-Anne Ruby, Diplompsychologin und  

Gerontologin 
   Nonnenmacher Haus, Gartenstr. 28, Tübingen
  Beratungsstelle für ältere Menschen und  

deren Angehörige e.V.  
   kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich

Kinoabend: „The Father“
Film aus Sicht des demenzkranken Vaters -  
Oskar prämiert
19. September 2024 um 18:00 Uhr 
   Kino Waldhorn, Rottenburg
 Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Rottenburg
  Eintritt 10,-

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN 
 
Fortlaufende Alzheimer-Angehörigengruppe in
Mössingen, Rottenburg und Tübingen
monatlich
     Anmeldung erforderlich. Bei Interesse können Sie sich 

an die jeweiligen Gerontopsychiatrischen Beratungs-
stellen in Tübingen, Mössingen und Rottenburg 
wenden.

Gesprächskreis Pflegende Angehörige
Austauschtreffen für Betroffene zur Unterstützung und 
Entlastung in der Pflege
jeweils der letzte Mittwoch im Monat von 10:00 bis 
11:30 Uhr, bitte auf Veröffentlichungen in der Tages-
presse und in den Amtsblättern achten
   Pausa Tonnenhalle, Löwensteinplatz 1, Mössingen
  Pflegestützpunkt Landkreis Tübingen,  

Standort Mössingen
   kostenlos, Anmeldung erforderlich unter  

Tel. 07071-207 6341 (Sabine Behrmann)

Kontaktdaten Veranstalter



 Veranstaltungsort Referent/Referentin

 Organisator  Anmeldeinfo

Zeichenerklärung

Soweit nicht angegeben, sind die Veranstaltungen i.d.R. 
kostenlos und es ist keine Anmeldung notwendig.



Netzwerk Demenz - Veranstaltungen 2024

Themenabend Demenz
Vortrag: Demenz – Delir: Erkennen und Vermeiden 
von plötzlich auftretender Verwirrtheit bei älteren 
Menschen.
11. März 2024 von 19:00 bis 20:30 Uhr
   Prof. Claudia Eckstein, Fachbereich Pflege,  

Ev. Hochschule Ludwigsburg
   Auditorium der Uniklinik für Psychiatrie und  

Psychotherapie, Raum 104. 1. Stock
  Beratungsstelle für ältere Menschen und deren Ange- 

hörige e.V. + Tüfa + Geriatrisches Zentrum
   kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich

Vortrag: Vorsorgevollmacht und  
Betreuungsverfügung
mit Fr. Asam, Betreuungsverein Tübingen. Informationen 
über Form, Voraussetzungen und rechtliche Verbindlichkei-
ten der Vorsorgevollmacht und der Betreuungsverfügung.
14. März 2024 von 19:00 bis 20:30 Uhr
   Nonnenmacher Haus, Gartenstr. 28, Tübingen
  Pflegestützpunkt im Landkreis Tübingen, Standort 

Tübingen, Tel. 07071/9 646 646 oder  
psp-tuebingen@kreis-tuebingen.de

   kostenlos, Anmeldung bis 13. März unter  
psp-tuebingen@kreis-tuebingen.de oder telefonisch 
07071-9 646 646

Kinaesthetics - Kurs für pflegende Angehörige und  
ehrenamtlich in der Pflege tätige Menschen
10. April, 24. April, 15. Mai, 19. Juni und 26. Juni  
jeweils von 17:00 bis 21:00 Uhr
  Sybille Markgraf (Kinaesthetics - Trainerin, BiP Freiburg)
   Tagespflege des Samariterstifts Entringen  

 Kirchstraße 58, 72119 Ammerbuch-Entringen
  Pflegestützpunkt Außenstelle Ammerbuch und 

VHS Tübingen / Ammerbuch
    Eigenanteil 25,-. Alle anderen Kosten des Kurses werden 

von der Pflegekasse übernommen. 
Anmeldung Pflegestützpunkt Ammerbuch, Andrea Seitz 
a.seitz@kreis-tuebingen.de oder Tel: 0172-635 1993

Vortrag: Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung
22. April 204 von 10:00 bis 11:30 Uhr
  Frau Asam, Betreuungsverein Tübingen 
   i-Dipfele, Königstrasse 86
  Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Rottenburg
  kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich

Tanzcafé Alois mit der Riverside Jazzband
Ein Tanznachmittag für Senior*innen mit und  
ohne Einschränkungen sowie deren Angehörige
29. April 2024 von 14:30 bis ca. 17:00 Uhr
     Sparkassen Carré, Mühlbachäckerstraße 2, Tübingen
  Beratungsstelle für ältere Menschen und deren Ange- 

hörige e.V.  +  TüFA - Tübinger Familien- und Altershilfe
   kostenlos, Anmeldung unter 07071-980513 (TüFA)  

bis 19. April 2024

Vortrag: Wissen entlastet – neurologische Krankheits-
bilder besser verstehen am Beispiel des Schlaganfalls, 
der Parkinsonerkrankung und der Parkinsondemenz
2. Mai 2024 von 17:30 bis 19:00 Uhr
   Dr. Dr. Zaunbrecher (Neurologe, Psychiater, 

Psychotherapeut) 
  Kath. Gemeindehaus Kirchentellinsfurt, Kirchfeldstr. 21 
  Pflegestützpunkt  Außenstelle Härten + Geronto- 

psychiatrische Beratungsstelle Tübingen
   kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich

Themenabend Demenz
Vortrag: „Wenn nichts mehr ist, wie es mal war.“
Vom Umgang mit Verlusten im Älterwerden und bei 
Demenz mit anschließender Austauschrunde
14. Mai 2024 von 18:30 bis 20:00 Uhr
   Jessica Kauffmann (Pflegewissenschaftlerin); Institut 

für Gesundheitswissenschaften der Uni Tübingen
  Pausa Tonnenhalle, Löwensteinplatz 1, 72116 Mössingen
  Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Mössingen
   kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich.

Seelenbalsam - Konzerte für Menschen  
mit und ohne Demenz
Musikgenuß für Menschen mit Demenz in geschütztem 
Rahmen und familiärer Atmosphäre.
4. Juni 2024 in Tübingen, 5. Juni 2024 in Reutlingen 
jeweils von 15:00 bis 16:00 Uhr
   Jakobuskirche Tübingen, Jakobsgasse 2, 72070 Tübingen
   Studio der Württembergischen Philharmonie,  

Marie-Curie-Str. 8, 72760 Reutlingen, 
  Württembergische Philharmonie Reutlingen
   ticket@wuerttembergische-philharmonie.de, 8,- 

Information: Gerlinde Dippon 07121-82012-26 

Vortrag: Menschen mit Demenz – Verstehen und 
Begleiten (Demenz Partner Schulung)
12. Juni 2024 von 19:00 bis 20:30 Uhr
   Marie-Anne Ruby, Diplompsychologin und Gerontologin
   Ev. Gemeindehaus Altingen, Schulstr. 4, Altingen
  Pflegestützpunkt Tübingen, Außenstelle Ammerbuch + 

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Tübingen 
   kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich

Themenabend Demenz
Vortrag: „Wenn nichts mehr ist, wie es mal war“
Vom Umgang mit Verlusten im Älterwerden und bei  
Demenz mit anschließender Austauschrunde
24. Juni 2024 von 19:00 bis 20:30 Uhr
   Jessica Kauffmann (Pflegewissenschaftlerin); Institut 

für Gesundheitswissenschaften der Uni Tübingen
  Nonnenmacher Haus, Gartenstr. 28, Tübingen
  Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Tübingen + Tüfa + 

Geriatrisches Zentrum
   kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich

Gerontopsychiatrische Arbeitstagung des Geriatrischen 
Zentrums: „Hitze: Herausforderungen und Antworten 
der Altersmedizin“.
Verschiedene Referate zu diesem Thema mit Kaffeepause.
3. Juli 2024 von 15:00 bis 18:00 Uhr
     Hörsaal der Psychiatrischen Klinik, Calwerstr 14, Tübingen
   kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich

Angebot für pflegende Angehörige zur  
Entlastung und zum Austausch 
Ausflug Gesprächskreis pflegende Angehörige
Juli/Aug 2024 - ca. 10:00 bis 17:00 Uhr
  Sabine Behrmann Tel.: 07071 207 6341
   wird noch bekannt gegeben
  Eintritte, Fahrtkosten, Mittagessen, Dozentenhonorar
   Pflegestützpunkt Landkreis Tübingen, Standort 

Mössingen

Workshop für Interessierte mit dem Demenzparcours
Selbsterfahrung, Informationen und Austausch zum Thema 
„Demenz“. 
17. September 2024 von 16:00 bis 18:00 Uhr
    Marie-Anne Ruby, Diplompsychologin und  

Gerontologin
    Nonnenmacher Haus, Gartenstr. 28, Tübingen
   Beratungsstelle für ältere Menschen und  

deren Angehörige e.V. 
   kostenlos, begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung  

erforderlich unter info@altenberatung-tuebingen.de

Vortrag: Berechtigte und übertriebene Ängste vor der 
Altersvergesslichkeit und der Alzheimer Demenz
mit anschließender Austauschrunde
18. September 2024 von 16:30 bis 18:00 Uhr
  PD Dr.med. Sarah Kayser, Oberärztin Psychiatrie 

Tübingen
  Haus Katharina, Königstr.57, 72108 Rottenburg
 Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Rottenburg
   kostenlos, Anmeldung nicht erforderlich


